Wenn Sie Lust haben, fiillen Sie doch die kurze Umfrage
aus:

http://bit.ly/Medienumfrage

Wo liegt der Grenzwert beim Mediengebrauch? Medienseminar Biel 2018

Wie konflikthaft ist der Umgang mit Medien in unserer Familie”

Wir haben haufig Streit und
Das ist kein Thema! Es wird engaglert verhandelt! Konflikte!

* 3. Ab welchem Alter darf ein Kind gelegentlich und begleitet an ein Handy

Medienumgang — Was ist normal? Was noch im
Rahmen? Was ist krank? Was macht Angst?

| VERSTEHEN SIE IHR | ER
| KIND WIEDER.

Drei Dimensionen der Medien:

1. Medien als Bereicherung und Hilfsmittel

2. Medien als Unterhaltungsmittel

3. Medien als Gefdahrdung (Jugendliche/Kleinkinder)
4. Medienumgang lernen und lehren

Faszination soziale Medien und Smartphones
Fragen: 079 785 94 00

Medien sind eigentlich ein Mittel!

Zielorientierte Menschen nutzen Medien so, dass
Sinn vermehrt wird!

Zielverwirrte (oder zielentleerte) Menschen werden
durch die Méglichkeiten der Medien geleitet! Dabei
kann man sich abhanden kommen.

Medien als Bereicherung! Musik geniessen

Eigene, Spotify, Youtube...
Ty




Medien als Bereicherung! Filme erleben

Medien als Bereicherung - Fantastischer Zugang
zu Information und hilfreichen Angeboten!
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Fliichtlinge aus Eritrea werden zum
Wahlkampfthema

Medien als Bereicherung! - Reisen oder Sehnen Medien als Bereicherung! - Kontakte pflegen

Via Whatsapp

Wenn Technik zunehmende Einschrankungen

Medien als Hilfsmittel!
ausgleicht: Stephen Hawking Medien als Hilfsmittel

Reden statt tippen

Sprache in Text

Roke Studio  Effizienz * ok k 616 &
M peGI3
Enthilt Werbung
se App ist mit deinem Gerat kompatibel
[#] zur Wunschliste hinzufiigen Installieren
L]

Guardar como:

this app wiite the text foe you




Medien als Hilfsmittel!
Hobbys unterstutzen: Pflanzenapp; Vogelapp

Pl@ntNet Pflanzenbestimmung

plantnet-project.org Lernen *wdky 387163 &
Bl PEGI3
‘ ’ Diese App ist mit deinem Ger&t kompatibel

[E] zur wunschiiste hinzufiigen Installieren

6 the possibility to vbid,
ST iivem images

Jugendliche und Medien als
Unterhaltungsmittel

Willkommen zuriick, Daniel!

Unbegrenzt Filme, Serien
und mehr

Genieften Sie Netflix; wo immer Sie méchten. Jederzeit
kiindbar.

MITGLIEDSCHAFT REAKTIVIEREN >

Meine eigene Welt schaffen — Minecraft
Lieber dort als hier?

Medien als Hilfsmittel!

Alltagliches Erklaren lassen - Youtube

YouTube

Google LLC  Videoplayer & Editors
I Begleitung eines Erwachsenen

Enthélt Werbung
Diese App st mit deinem Gerat kompatibel

Die Anpassung an neue
Technologien wird immer schneller:

Zeitraum, bis 50 Mio. globale Nutzer erreicht werden:

* Radio 38 Jahre
* TV 14 Jahre
* Internet 4 Jahre

 Facebook 3.6 Jahre
* iPhone 2.8 Jahre
* Android 2.2 Jahre

* Google+ 88 Tage
« iPad 80 Tage
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Periscope
Skype

YouTube:x..

Pm!eres‘ Clash of Clans CandyCrush

Quiz Wetter Eurosport g Twitter "Elﬁ'l

WhatsApp

Messenger & |nternet Google 9Gag Viber
Geometry Dash @

indcloud

Tumblr

~=:Snapchat
:° 1 Facebook

Kamera  Minecraft
Shazam

Abbildung 64: Liebli

Steigerungsmoglichkeit: Younow.com
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Connect with Ol

3+  Google
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Abbildung 46: Cybermobbing und Cybergrooming nach Altersgruppen

Die Freunde immer in Reichweite — Whats-App
Einfach genial!

wenn nur der Gruppenchat nicht ware!
Wie bewaltigt man so viele Mitteilungen am Tag?

Mittelschule: Befragung von 69 Schiilerinnen (15-19 Jahre alt) ergab, dass
sie pro Tag im Schnitt 237 Nachrichten erhalten!
(Min: 12 Max: 1242!)

Wie soll man das bewaltigen?

WhatsApp

James-Studie 2018 (12-18jahrige)

Flatrate-Abonnemente werden von der Halfte genutzt fir Netflix,
Spiele usw.

Facebook nutzt nur noch jeder 5. Instagramm, WhatsApp und
Snapchat gewinnen.

Die Online-Zeit nahm in den 2 letzte Jahren 25% zu! Sie surfen heute
pro Tag im Schnitt 3h 18" unter der Woche und 4h 30" am
Wochenende.

Sexuelle Belastigung (Cybergrooming) nahm klar zu. So werden
heute ein Drittel der Jugendlichen von Fremden mit sexuellen
Absichten angesprochen. Bei den 18/19-jahrigen ist es fast die Halfte,
aber auch 12jahrige sind betroffen.

Ist es schon vorgekommen, dass...

... Fotos oder Videos von dir ohne 30
deine Zustimmung online gestellt
wurden? 36
. du von einer fremden Person onllne 34
mll uner
angesprochen wurdest? eoo 25
... dich jemand im Internet 24
fertigmachen wollte? (z.B. auf
Facebook) 22
15 Geschlecht
... beleidigende Bilder oder Text 5
tber dich mit dem Handy oder Computer m;d(;zen
verschickt wurden? 17 9
- . "
... Falsches oder Beleidigendes im
p N 2 5
Internet Gber dich verbreitet wurde? 13 N:1154
0

25 50 75 100
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Abbild 47: Cybermobbing und Cybergrooming nach Geschlecht



Ist es schon vorgekommen, dass... Ist es schon vorgekommen, dass...

... du Pornofilme auf dem Handy
oder dem Computer angeschaut
hast? eee

... du Pornofilme auf dem Handy
oder dem Computer angeschaut
hast? eee

... du erotische / aufreizende Fotos /
Videos von anderen aufs Handy oder den
Computer bekommen hast?

... du erotische / aufreizende Fotos /
Videos von anderen aufs Handy oder den
Computer bekommen hast? eee

- du erotische / aufreizende Fotos / Videos Altersgruppe ... du erotische / aufreizende Fotos / Videos
von dir selbst iiber das Hand):’::lsirh?::t ﬁ:::gl:t.e: 12-/13-Jahrige von dir selbst iiber das Handy oder denhcz:n'futte; Geschlecht
! = 14-/15-Jahrige VermenieKt asks M Madchen
16-/17-Jahrige I Jungen
I 18-/19-Jahrige <
-.. du Pornofilme iiber das Handy ... du Pornofilme iiber das Handy 1
oder den Computer verschickt oder den Computer verschickt
hast? esa N: 1150 hast? eco 14 N: 1156
0 25 50 75 100
0 25 50 75 100
P ta b
fozentangaten [ —— Prozentangaben P
P —
Abbildung 48: Erotische oder pornografische Inhalte nach Altersgruppen Abhild) 49: Er oder pornografische Inhalte nach Geschlecht

PORNOKONSUM VON MANNLICHEN NEUNTKLASSLERN
% mindestens einmal pro Woche Im Internet pornografische Inhalte gesucht und angeschaut

'ornofilme "ab 18" angeschaut

Quelle: Deni

g(ztg%//%\gw.Iimmattalerzeitung.ch/Iimmattal/zuerich/unter-1 6-jachrige-zuercher-konsumieren-massiv-mehr-illegale-pornos-1

auch folgende Folien

Warum ist Pornographie-Konsum schlecht? Mannliche Jugendliche — Spielen ohne Ende?

Zitate aus einem Forschungsbericht:

http://www.psychosoziale-gesundheit.net/psychiatrie/medien_pornographie.html

+Ein erkennbarer Effekt der Pornografie-Nutzung auf die allgemeine Lebenszufriedenheit ergibt ) = T —
sich nicht. Das utopische Vergnligen, das die Welt der Pornografie vorgaukelt, fihrt im Gegenteil lff" ‘

zu sexueller, emotionaler und genereller Unzufriedenheit". _.‘ .\\

4Pornografie kann die sexuelle Unzufriedenheit schiiren. Dies wiederum aber wird die Lust, sich
auf einen anderen Menschen (wenn auch nur sexuell) einzustellen, verringern,

die intimen Beziehungen also austrocknen und vielleicht sogar die illusorische Suche nach
lustvolleren Alternativen férdern — mit allen zusatzlichen Enttduschungen.”

,Das Phanomen der sexuellen Gefiihllosigkeit gegeniiber Frauen wurde durch eine Reihe von
Untersuchungen bestatigt, die sogar einen tiberdauernden Anstieg dieser durchaus riskanten
Entwicklung beweisen konnten.”

,Das Gleiche gilt fir die Trivialisierung von Vergewaltigung als krimineller Akt.
Oder auf Deutsch: Das ist alles nicht so schlimm, das wird nur tbertrieben dargestellt oder
gar kriminalisiert (Trivialitat = Alltaglichkeit).”

,Die intensive Nutzung von Pornografie fiihrt zu einer ablehnenden Haltung gegeniiber
Familiengriindung und Kinderwunsch.*




Star Wars - Battlefront
Need for Speed Subway Surfer
The Legend of Zelda Naruto
Counter StrikeNBA 2KJ “’:‘;" Dovs
- - us ance
God of W
odofwar Rainbow SIXCIash Royale

The Elder Scrolls
Uncharted

Far Cry Pokémon
Rocket League F I FA:E'“’Y Crush me witcher
The Sims Overwatch

Gran Turismo

Foirtnite

Grand Theft Auto

Super Mario Minecraft ™
League of Legends Clash of Clans
Battlefield Assassin’s Creed
Halo Mario Kart The Last of Us
PlayerUnknown’s Battlegrounds
Survival Evolved Destiny R——

Rules of Survival Animal Crossing
Super Smash Bros.

Slither.io

Splatoon

Abbildung 54: Lieblingsgames

Die Zeichen bei PEGI

Sprache
Das Spiel enthélt vulgare Sprache
Diskriminierung
Spiel zeigt Diskriminierung oder Spielinhalt férdert
Diskriminierung
Drogen
< Spiel bezieht sich auf Drogenkonsum oder zeigt diesen
Pl
Spiel bereitet kleinen Kindern Angst oder ist gruselig

!
./
‘ﬁ Gliickspiel

Spiel fordert zum Gliicksspiel auf oder gibt Anleitung dazu

ex
Spiel zeigt Nacktheit und/oder sexuelle Handlungen oder spielt
M auf sexuelle Handlungen an
Gewalt

=
ﬁ Das Spiel enthélt Gewaltdarstellungen oder
G verherrlicht/verharmlost Gewalt

g'ﬁ_g! PEGI Online

@ Spiel kann online gespielt werden

Online-Rollenspiele — Kultspiel Fortnite
Kampfen, Faszination, Abenteuerlust usw.

Entscheidungshilfe PEGI

Sie Haben Fragen zu den
b~ Alterseinstufungen? Hier
. finden Sie Antworten.

B Weiter lesen...

\ ’
Erweiterte Suche
Was ist PEGI? Was sind Neuigkeiten 5]
Altersempfehlungen? | 2008-10-30
2 a o W eosrors 2

Kriterien zur Beurteilung von Computerspiele:
1. Werte des Spiels:
Kooperation, Einsatz fir Schwachere, Mitgefihl,
Phantasie, Dinge verwirklichen,
das Bose bekampfen, kampfen,
das Gute bekampfen?

2. Problematische Inhalte/Werte:
PEGI-Kriterien, 'téten' ein Problem?

3. Asthetik des Spiels:
Ausloser fiir Spiegelneuronen; dister,
verfremdet oder realistisch

4. Suchtgefahr:
Onlineanbindung, zeitverzogerte Belohnung,
Frequenzbelohnung, Attraktivitat, Gruppenverpflichtung

Kurze Gesprachssequenz:
13jahriger will Fortnite, 13jahrige will YouNow
und der 80jahrige will Puppe...

Und ihr? -




Medien, Babies und Kleinkinder

Wie sich Spiegelneuronen entwicklen...
*Einfiihlung ist eine Frage der trainierten Spiegelneuronen!

*Das Selbstwertgefiihl entsteht durch Spiegelung: ich sehe, wer
ich bin im Gesicht der anderen!

*Sichere Bindung (Verbundenheit) entsteht durch eine sofortige,
einfuhlsame und verlassliche Spiegelung.

Erfolgt die Spiegelung verzogert oder verlangsamt, wirkt sie
nicht, weil die neuronale Verbindung nicht gefestigt wird:
depressive, Menschen am Handy... Die Resonanz fehlt, das
Kind wendet sich ab.

*Stress <entspiegelt>, weil das System runterfahrt! Wir nehmen
andere nicht mehr sensibel wahr.

Und hier die (unmenschliche) Erstarrung...

<Warum ich fiihle, was Du fiihlst?> von
Joachim Bauer
Die Entdeckung der Spiegelneuronen

Erstarrte Gesichter: Das «Still-Face-Exp.>
Mit dem Baby im Gesprach

Die Bedeutung des Blicks fiir Babies




Medien ab dem ersten Atemzug...

Stunde Null: Beobachtungen von Hintergrund-Medien und
Hebammen im Gebarsaal Eltern-Kind-Interaktion

Wenn der TV lauft, haben Erwachsene und
Kinder

* weniger sprachlichen Austausch (christakis,

Arch Pediatr Adol Med 2009)

* weniger gemeinsame Interaktionen,
weniger nachhaltige/komplexe

BLIKK-Studie 2017 (Bewaltigung, Spielinteraktionen (Kirkorian, Child Dev 2009)
4 Lernverhalten, Intelligenz, Kompetenz,
www.swissmom.ch Kommunikation): * weniger sprachliche Spielaktivitaten,
— Fitter- und Einschlafstérung des kleinerer Wortschatz mit 17 Monaten

Séauglings, wenn die Mutter wahrend (Masur, First Language 2016)
der Séuglings-Betreuung parallel
digitale Medien nutzt

— Hinweise auf Bindungsstérung
(www.drogenbeauftragte.de)

Resultate: M Elterliche Mediennutzung:
Videodokumentierte Eltern-Kind-Interaktionen Beobachtungen wahrend der Mahlzeiten

F= S

* Mitter mit aktivem Handygebrauch: * Studienziel: Erkennen von Mustern der Nutzung von
» Sprachliche Interaktionen ,20 % mobilen Geraten durch Erziehende und Kleinkinder

* Non-verbale Interaktionen {, 39% wahrend der Mahlzeiten »
« Ermutigungen ,28% * Anonyme Beobachtungen von 55 Familien

Weni ich flekti d ible Arbeit delle der Miitt * 40 (73%) benutzten ein Gerat
ENISENTEICNE IETE KUCIENCE SENSI0IC L DEITSINOtE et Cr iV LLLED * Bei hoher "Absorption" der Erziehenden durch Gerate:

beziiglich des Verhaltens und der Personlichkeit ihres Kindes ehWenicer ElterniKindiGesprache
* Keine Assoziationen mit miitterlichen Merkmalen (einschlieRlich . f;‘giee'fe#atenz der Eltern auf Bedurfnisse von Kindern zu
Depressionen und Er2|ehungsst||) * Mehr Konflikte (Schimpfen der Eltern, Verhaltensauffalligkeiten
der Kinder)
Radesky JS, et al. Patterns of mobile device use by caregivers of young children during fast food meals. Pediatrics 2014.
Radesky JS, et al. Maternal mobile device use during a structured parent-child interaction task. Acad Pediatr 2015.
Radesky IS, et al. Maternal mobile device use during eating encounters and mentalization. JDBP 2018.

Medienumgang lernen und lehren Medienumgang - Die Vision des ,,guten Lebens*

Verbunden bleiben — argumentieren — aufzeigen
- verhandeln




Medien sind perfekt — zu perfekt? Perfekter als
das richtige Leben, die Mitmenschen?

Medien kénnen siichtig machen!
Sind wir alle suichtig? - Ein Test...

TAUFFELEN HEUTE

CamScafiners:
Voll Yersion

7/ tefefon U Music Folder'. " Ments T Kamera . Music Folder

3-6-9-12-Regel

Serge Tisseron empfiehlt die Regeln, weil er Wert auf die
Entwicklung des Zeit- und Raumempfindens, das die bis 3-
Jahrigen entwickeln sollen. Er schlagt daher vor, Kinder unter 3
Jahren nicht vor den TV zu setzen.

Bei den 3- bis 6-]ahrigen stellt er die Entwicklung von Sinnen
und Motorik in den Vordergrund,

bei den 6- bis 9-Jahrigen soziale Umgangsformen

und bei den 9- bis 12-Jdhrigen die Entdeckung der
Komplexitat der Lebenswelt.

Diese Entwicklungsaufgaben haben Prioritét und kénnen durch
die Mediennutzung beeintrachtigt werden. Daher schlagt er
vor, Kindern nicht vor 6 Jahren eine eigene Spielkonsole zu
Uberlassen und erst die 9-]Jahrigen ans Internet
heranzufiihren und nicht vor 12 den Zugang zu sozialen
Netzwerken zu erlauben.

Vergleichbares empfiehlt das Schweizer Bundesprogramm «Jugend und Medien» im Elternratgeber

«Medienkompetenz - Tipps zum sicheren Umgang mit digitalen Medien».
(Quelle: https://magazin.projuventute.ch/mediennutzung-und-gesundheit/

Medien sind ausgelegt auf Dauerkonsum!
*Keine naturlicher Abschluss (Buch fertig)

*Es gibt noch mehr: Youtube, Facebook....
*Dopaminabhéngigkeit beabsichtigt: Likes, Belohnungen

*Beabsichtigte Masslosigkeit: Netflix (prazise Frage,
unendliche Antwort...)

*Alles wird Unterhaltung: «Problematisch am Fernsehen ist
nicht, dass es uns unterhaltsame Themen prasentiert,
problematisch ist, dass es jedes Thema als Unterhaltung
prasentiert.»

Medien kdnnen siichtig machen!
Sind wir alle suchtig? - Unterschied?

T
S

Taschenrechner

ai mScainer s
- Vollersion

4/ relefon Kamera " Music Folder . M Telefon Kamera . Music Folder .

Gefahrensignale bei Internetabhangigkeit

1.Verleugnen und Liigen (ber die Zeitmenge, die am
Computer verbracht wird

2.Aulergewohnliche Mudigkeit und Veranderung der
Schlafgewohnheiten

3.Leistungsprobleme

4.Riickzug von Freunden und Hobbies

5.Irritierbarkeit, wenn sie vom Computer abgeschnitten
sind

6.leichte Verwahrlosungstendenzen in Aussehen und
Hygiene

7.Brechen von Verboten was die Nutzung des Computers
betrifft und intensive Gefiihlsausbriichen




Konsequenzen beziiglich dem Medienumgang: Berichte anzeigen und Limits

1. Medien sind ein Genussmittel, deshalb ausgewahlt festlegen <o
zelebriert und grossziigig geniessen. In"Bidschirmzeit” finden Sie stets einen detalierten Bericht

2. Nur wer abschalten kann, ist selbstbestimmt. e T b el At

3. Medien sollen auch niitzlich sein, wenn sie nur der At S gt o1 2 Biriln
Unterhaltung dienen, wenig Qualitétszeit hergeben. e |

4. Am einfachsten sind Verhaltensweisen tiber die sk S s GaR s o Uil
Gestaltung des Umfeldes zu lenken, z.B. Ort des TV? o Mg ot P g, R

5. Fehlverhalten fiihrt zu mehr Gespréch, Kontrolle oot g ot s [ S i
und Unterst[jtzu ng_ mit Ihrer Apple-ID und Ihrem Passwort angemeldet sind. o

6. Medien brauchen Regeln fiir alle und zwar bevor Q Feoeree
Probleme auftreten! A=

7. Die Kontrolle (Zeiterfassung) lbernimmt die Maschine. \”

Der 'Feind' ist 'das Gerat', nicht die Eltern! Eltern sollen
vertrauensvolle Helfer im Medienumgang bleiben.

Diese Einstellungen kdnnen Sie verwalten:

[ ] 2

3% .l 60% & 09:50
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14. Marz, haben Sie Apps genutzt:

14. MARZ 38m 13s
TouchWiz-

Chrome WhatsApp Start search.ch
Tméds 7m2s 6m19s 3m53s
20.2% 18.4% 16.5% 10.2%

GMX Mail Music Fol- Supercard CamScan-
der Player ner
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Jugendschutz einrichten...
Firefox: Fox Web Security

Youtube: Eingeschrankter Modus an
WIlan-Nutzung einstellen . S

Q swisscom

Neu registrieren oder anmelden | Andere Anwendungen mozilla

Heimnetzwerk Ubersicht

“yAdd-ons

Modus: ) Standard ®) Experte
Internet
ERWEITERUNGEN THEMES SAMMLUNGEN MEHR... M ovessicnt
; oy % % %k Kok B Netzwe
(‘\ Fox Web Security s (sigmernessia Y 2 g Netzwerk & (@ specatest
5 von Oleksandr Benutzerbewertungen = wian
. ’ . . 25.199 Benutzer —
Schitzt vor Erwachseneninhalten (Kinderschutz) und vor gefahrlichen Seiten ’ — Internet-Box
Vertrauenswiirdiger professioneller Schutz fiir Sie selbst und Ihre Kinder! standard
~ &> (’ o —
Kinderschutzfunktion ~
#+ ZuFirefox hinzufiigen  Datenschutzerklarun; L 3 .
Catenschutzerklarung Kabelgebundene Telefore use WLAN ©
£, intemetBox Gerite und DECT 36/1TE Stick
e e — = =]
Gefllt Innen dieses Add-on? W Einen Beitrag leisten @ A verbunden! D = q
Mysookiie Teefonanschuss androd Danie:_androd-
Der Entwickler dieses Add-ons bi ine weitere Entwicklung zu T = st T e e

unterstatzen, indem Sie eine ki

>

Yl]u Tuhe 2O sprache: Deutsch Land: Deutschland ~ Eingeschrankter Modus: Aus = X Verlauf @ ke

Q swisscom
€, intemet-Box = i Danielschule Details w . ) . -
Bildschirmzeit —Unsere Familienregeln
03 Energiesparoptionen = android-fobcba213se3cbal Aus Details v
ﬁ
= 0 sniros- ‘ sesen & Altersgerechte Bildschirmzeit
Tageszeiten an denen der Internet-Zugang aktiviert ist.
zeitlimit @

Empfehlung 6-9 Jahre

rernere BB

Mo. @ o
6- bis 9-Jahrigen reichen 5 Stunden Bildschirmzeit pro Woche.
DI @ o
M ' == Empfehlung 10-12 Jahre
10- bis 12-Jahrige sollen pro Woche nicht mehr als 10 Stunden vor
Da. i Lok dem Bildschirm verbringen.
[ @ o
- Empfehlung 13-16 Jahre
- o ' Bei Jugendlichen soll die Bildschirmzeit nicht mehr als 20 Stunden pro
So. ] 10:00 Woche betragen.
om0 i e s 1000 oo e e wm oo B

Quelle: Jugend und Medien

L gang [ gang

Totale Surfzeit heute: Oh Omin

Il Daniel-HP-1 —m Details w

Tipps Q
swisscom -

bis 12 Jahre

Werden Sie zum Zeitmesser; |hr Kind gibt lhnen Zeichen, wenn es Filr Kind?r von 10-12 Jahren ) . _
das Spiel startet. Bei mehreren Kindern notieren Sie sich die Verembarung Bildschirmzeit
unterschiedlichen Anfangszeiten am besten und vermeiden so - .

Diskussionen. Legen Sie zusammen verbindlich fest, dass die Zeit f ur Nico (11 J ahre)

startet, wenn das Kind das Spiel startet.

Mehr zu Nico erfahren Sie im Video.

Zeitrichtlinien:
bis 7- 30 Minuten pro Tag

Die Bildschirmzeit gilt fiir folgende Bildschirmgeréte:

Familiengerate — nutzt die ganze Familie

bis 9: 45 Minuten pro Tag ® Fernseher
: = & Computer
bis 12: 60 Minuten pro Tag & Handy/Smartphone

@ Tablet (iPad, usw.)

Personliche Gerate — nutzt Nico
® Smartphone

Gemeinsam haben wir die Regeln und Konsequenzen erarbeitet, besprochen und als verbindlich erklart.



Diese Regeln gelten fiir alle
Gemeinsames Essen > ohne Bildschirmgerate (inklusive TV)
Familien- und personliche Gesprache > ohne Bildschirmgerate

Diese Regeln gelten fiir Nico

1. Zur Schlafenszeit ist das Smartphone an seinem Ladeparkplatz (Akku-Aufladung nur dort).

2. Mit meinem Smartphone kann ich telefonieren, Nachrichten senden, altersgerechte Apps installieren/nutzen
und tiber WLAN surfen (Surfschutz aktiv, gemeinsam eingerichtet).

3. Ich darf die Bildschirmgeréte in meiner Freizeit zehn Stunden pro Woche nutzen. Die Bildschirmzeit fiihre ich
taglich auf dem Zeitstrahl getrennt nach Familien- und eigenen Geraten nach —zum Beispiel mit Magnet, Pos

4. Ich zeige und erklare meinen Eltern monatlich die benutzten Apps auf meinem Smartphone.

5. Gemeinsame Bildschirmzeit und Bildschirmzeit fir die Schule zahlen nicht zu diesem Zeitbudget.

6. Ich informiere die Eltern, wenn ich bei der Internetnutzung ein schlechtes Gefiihl (Bilder, Anfragen, Fenster) oc
Fragen habe.

7. Ich halte die Handy-Regeln der Schule ein.

8. Alltagssituationen
Schlafenszeit > Keine Bildschirmgerate ab 21 Uhr im Zimmer
Hausaufgaben > Grundsatzlich ohne Bildschirmgerate, ausser wenn sie fiir die

Hausaufgaben notig sind

Konsequenzen (Ideen)

Wenn ich die Regeln nicht einhalte, haben wir gemeinsam beschlossen:

1. Wir diskutieren, weshalb ich die Regel nicht eingehalten habe. Und je nach Bedarf passen wir die Regel an.
2. Reduktion der Bildschirmzeit fiir die nachsten zwei Wochen um eine Stunde.

3. Ich kann das Smartphone x Tage nicht benutzen.

4. Weitere

Ort, Datum:

Kind: Eltern:

Gesprachszeit — Fragen — Diskussion

Weitere Unterlagen:
www.danielkummer.ch Hier: Aktuell!

oder dkummer@gmx.ch

Umfrage Auswertung:

Wo liegt der Grenzwert beim Mediengebrauch? Medienseminar Biel 2018

* 1. Wie konflikthaft ist der Umgang mit Medien in unserer Familie?

Wir haben haufig Streit und
Das ist kein Thema! Es wird engagiert verhandelt! Konflikte!

* 2. Der Umgang mit Medien ist die grésste Erziehungsherausforderung der
Gegenwart!

finde ich gar nicht teils teils bin ich voll einverstanden

* 3. Ab welchem Alter darf ein Kind gelegentlich und begleitet an ein Handy «



