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Programm

1. Was ist Emotionale Intelligenz (EQ)?

2. Warum ist Emotionale Intelligenz wichtig?
3. Wie konnen wir sie bei Kindern férdern?
4. EQ und Entwicklungsstufen

5. Fragen / Diskussion
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Definition und Geschichte EQ

—>Gardner 1983:

—Interpersonelle — intrapersonelle Intelligenz (+7)
—andere verstehen — sich selbst kennen

—2>Goleman, 1995: Definition; 5 Fahigkeiten
— Selbstbewusstheit  —
— Selbstmotivation ﬁ
— Selbststeuerung - EQ EMOTIONALE
- Empathie s
— Soziale Kompetenz -

—2>Wahrnehmung, Nutzung, Wissen und Regulation von
Emotionen = EQ
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Sachliteratur / -filme, Selbsttest

e

 Biicher: - ?1 ¢

EMOTIONALE
INTELLIGENZ

DER ERFOLGS
QUOTIENT

 You tube:

Emotionale Intelligenz - Daniel Goleman .

YouTube - PeoplebuildingDE
08.08.2017

2:18 " yORSCHAU

 EQ-Test auf dem Internet: www.psychomeda.de
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http://www.psychomeda.de/

Woraus besteht emotionale Intelligenz?

Welches
Vokabular
brauche ICH?

—Emotionen kennen und ein differenzie
Vokabular daflir haben

Wie reagiere
ich auf meine
Emotionen?

éElgene Emotionen wahrnehmen, bene 2

nen umgehen kdnnen
I Erkldren / dartiber

Nachfragen!

Interesse &
Umgang mit
Emotiva =t dnen von anderen erkennen 'nd darauf

ChELCESssdhen konhen
@@ omodus
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Warum ist EQ wichtig?

 Mehr Erfolg (subjektive Einschatzung)

* Bessere (psychische) Gesundheit

e Bessere Chancen furs Berufsleben

* Selbstandigkeit / Selbstbewusstsein

* Weniger
* Weniger
* Weniger

Konflikte
Delinquenz

Drogenmissbrauch
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Wie kann emotionale Intelligenz gefordert
werden?

- Emotionen kennen und ein differenziertes Vokabular dafiir
haben

- Vorbild sein! Geflihle der Kinder erfragen u/o benennen
— Bilderblicher, lllustrierte = Gesichter ordnen, Collagen machen

- Eigene Emotionen wahrnehmen, benennen und mit ihnen
umgehen kdnnen

= Uber Gefiihle reden und nachfragen = blaue Box, Ausmalbilder,
Skalen-Fragen

- Emotionen von anderen erkennen und darauf eingehen kdnnen
— Bilderblicher, Gesichter, Zeitung, Nachrichten, ...
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Skalenfragen

1. Auf einer Skala von 0-10: wie geht es
dir?
0 = ganz schlecht, 10 = ganz gut

2. Was macht das Gute aus?

3. Was fehlt, damit du eine 9 oder 10
setzen konntest?

4. Was konntest du tun / was musste
passieren, damit du +1 erreichst?
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Kognitive Entwicklung — emotionale Entwicklung

* Kognitive Fahigkeiten— Emotionale Fahigkeiten
- fiir jede emotionale Fahigkeit braucht es eine
kognitive Voraussetzung
* Altersangaben sind als Richtlinien zu verstehen!

* Phasen sind nicht abgeschlossen oder isoliert. Sie
bauen aufeinander auf.

* Bedeutet auch: fehlende Kompetenzen mussen
zuerst aufgebaut werden, bevor altersgerechte
folgen
“comodlys
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Die erste Lebensphase (0-2 Jahre)

5 Sinne erleben / Reflexe — Gewohnheiten — Absicht / Objekt-Permanenz /
egozentrisch

Emotionale Fahigkeiten, die gefordert werden
kéonnen

Vertrauen in eine Beziehung entwickeln

Selbstregulation
Sich (fiir einen Erfolg) anstrengen
Geduld und Ausdauer

Globale Empathie = emotionale Reaktion auf andere
- Nachahmen Mimik, Gestik, Gefiihle

PI1qJ0A / usodsuy @ qOT
/ U3J313Uuswwoy| ujapueH sauasi3

0 bis 2 Jahre
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2-6 Jahre (Vorschulalter)

Phantasie / Worter = Symbole fiir Objekte / Rollenspiele / “andere sehen Welt

2 bis 6 Jahre

wie ich”

Emotionale Fahigkeiten, die gefordert werden kdonnen

Eigene Geflihle wahrnehmen und benennen kdnnen

Ich-Botschaften senden

Zuhoren und Fragen stellen

Wege finden, um mit Geflihlen umzugehen
Bedeutung von Ehrlichkeit und Vertrauen
Selbstgesprache fuhren

Konflikte in Zweierbeziehungen losen

Stolz sein & sich in positivem Licht sehen

Verpflichtungen & Abmachungen einhalten
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6-10 Jahre (Primarschule)

Logik / ordnen / riickgangig machen / konkrete Denkstrukturen / in Lage

anderer versetzen

6 bis 10 Jahre

Emotionale Fahigkeiten, die gefordert werden kdnnen

Das eigene Handeln durchdenken und seine Folgen erkennen
Vertiefte Freundschaften

Kognitive Empathie = Dinge aus der Perspektive eines anderen
sehen & entsprechend handeln

Gruppendynamik

Starken und Schwachen erkennen

uaglaz assaJalu| / usaydauds
9Iynyeo Jagn / uagn |9sydamuaAipadsiad

Konflikte in Gruppen losen; Kompromisse eingehen
Selbstsicherheit
Einsicht

Umgang mit Stress
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ab 10 Jahren (restliches Leben!)

Abstrakt denken / Moral / echte Empathie / Folgen & Konsequenzen

abschatzen konnen

Ab 10 Jahren

Emotionale Fahigkeiten, die gefordert werden kdonnen

Abstrakte Empathie = Fahigkeit, Gefuihle, Chancen & Nachteile
fremder Menschen zu erkennen, akzeptieren & nachzufihlen

Selbstakzeptanz

/ 8unyjeH aAnisod /

(uuep-uuam) uaydzaidsaq ualieuazs

Treffen personlicher Entscheidungen

Verantwortung tibernehmen und die Folgen der eigenen
Entscheidungen und Handlungen erkennen

UJapJoJuId

Erkennen, was hinter einem Gefiihl steckt

/
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Forderungstipps —
Zu Hause & in der Schule

Gleichgewicht zwischen deutlich aufgezeigten Grenzen und
liebevoller Umgebung

Anleiten und nicht permanent kontrollieren

Fahigkeiten UND Anstrengungen werden geférdert und
gelobt

Handlungen werden wann immer moglich erklart
Kinder in Entscheidungen miteinbeziehen

Unabhangigkeit der Kinder fordern, ohne sie auf sich selbst
gestellt zu lassen

Hohes Mass von Verantwortlichkeit fordern

Altersgerecht fordern: Von babyhaftem Verhalten und
Abhangigkeit wegkommen
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Erfolgsfaktoren

Frih beginnen
Altersgerecht fordern

Schule & Familie sollen sich gemeinsam darum

bemuhen

Forderung soll Gber mehrere Jahre verteilt

werden — , Einfliessen lassen”
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Anwendung im TANDEM
4 Y 4,

Was mochte ich ausprobieren?
Was nehme ich mir vor?

Worauf mochte ich mich achten?
Wie konkret gehe ich das an?
Was brauche ich dazu an
Material?

* Wann wollen wir uns Gber unsere
Erfahrungen austauschen?

“comodlgs
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