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/iele

* Mobbing: Definition, Formen, Ursachen, Folgen
* Abgrenzung Mobbing vs. Konflikte
* Erkennen von Anzeichen und gelingende Pravention

e Unterstutzungsmoglichkeiten fur lhr Kind

I * Fragen und Diskussionen



Ablauf

1. Definition Mobbing und Cybermobbing

2. Formen von Mobbing

3. Wo passiert Mobbing und wer wird gemobbt

4. Rollen bei Mobbing
5. Folgen von Mobbing
6. Videobeitrag Cybermobbing
7. Workshop

8. Fragerunde




Definition Mobbing

Unter Mobbing versteht man verbale oder physische
Attacken einer oder mehrerer Personen, die
systematisch, wiederholt, direkt oder indirekt, Gber einen
langeren Zeitraum und mit einem Machtungleichgewicht
erfolgen, sodass sich die gemobbte Person nicht mit
eigener Kraft aus dieser Situation befreien kann.

(Quelle: Markus Prummer und Anna Hasmdtller, 2015, S. 151)




Cybermobbing

Wenn mehrere Tater und/oder Taterinnen eine
Person via Internet oder Handy Uber einen
langeren Zeitraum hinweg absichtlich
beleidigen, bedrohen, blossstellen oder
belastigen, dann spricht man von
Cybermobbing.

I (Quelle: Schweizerische Kriminalpravention)



Cybermobbing

Im Einzelnen geht es dabel um:

 die Verbreitung von falschen Informationen und Gerlichten

 die Verbreitung und das Hochladen von peinlichen,
verfalschten, freiztigigen oder pornografischen Fotos und
Videos

 das Erstellen von (beleidigenden) Fake-Profilen

« das Beschimpfen, Belastigen, Bedrohen und Erpressen via
E-Malil, SMS etc.

 die Grundung von «Hassgruppen», in denen wie in einem

Gastebuch negative Ausserungen tber Einzelpersonen

gemacht werden konnen.

(Quelle: Schweizerische Kriminalpravention)



Abgrenzung zu Konflikten

Konflikte Mobbing

» Sachbezogen * Personenbezogen

 Parteien sind gleichberechtigt  +« Mobbende demonstrieren

Macht
* FOrdern soziale/emotionale
Entwicklung * Mobbing schadet der
Entwicklung

-



Formen von Mobbing

Direkte Formen Indirekte Formen
- Konfrontation - Keine klare Konfrontation
- Taterschaft offensichtlich - Taterschaft unklar

@ Typische Erscheinungsformen @

— Korperliche Handlungen — Unterschwellige Handlungen
— Verbale Handlungen — Nonverbale Handlungen
— Drohungen & Erpressungen — Soziale Aggression
— Zerstdrung von Eigentum — Gerlchte
| — Beleidigende Gesten — Ausgrenzen - Ignorieren

! Sowie alle Handlungen, die
\ umgedeutet werden kénnen

Die elektronischen Medien — Cybermobbing

(Quelle: Francoise D. Alsaker, 2012, Mutig gegen Mobbing, S.25)




Fakten

* Mobbing ist bereits im Kindergarten beobachtbar

e Je dlter, desto kleiner die Anzahl der Betroffenen

* Entwicklungsubergange wie Klassen- oder Schulwechsel haben
eine besondere Bedeutung

e Mit zunehmendem Alter werden die Ausdruckformen von
Mobbing subtiler und komplexer

* Mobbingzahlen sinkend




Wo passiert Mobbing

Hotspots im Schulalltag

* Pausenplatz
* Velostander
* Schulweg
 Garderobe
e Vor-und nach der Schule =
* Mittagszeit

* Fussball spielen

 Schnee

« Uberall dort, wo niemand hinschaut

| I [




Wer wird gemobbt

Vielschichtige Beweggrinde und Ursachen fiir Mobbing
* Falsche Zeit, falscher Ort

* Kinder mit herausfordernden Lebensereignissen

e Geringer sozialer Anschluss

Diskriminierender Hintergrund
* Migrationshintergrund
* Sexualitat und Geschlechtsidentitat

e Beeintrachtigungen




Rollen bei Mobbing

Assistierende ﬁ
Unterstiitzende
Tater:in(nen) Opfer/Betroffene Lehrpersonen

Verstarker:innen

Zuschauende/
Aussenstehende

Abbildung: Gruppendynamik bei Mobbingprozessen (Quelle: OZEPS/goldmadchen/Nora Novak)
radix.ch



Mogliche Folgen von Mobbing

Es gibt wenig, was das Selbstwertgefiihl eines Kindes so nachhaltig schadigt
wie Mobbing. (Grolimund/Rietzler)

Betroffene Personen Tater*innen Zuschauende (z.B. Schulklasse)
e Bleibende Erinnerung e Einschrankungim e Bleibende Erinnerung
e Geringes Selbstwertgefihl Handlungsrepertoire e Schuldgefihle
e Isolation/Rickzug e Forderung von aggressiv- e Sinkende Schulleistungen
e Schlechte Schulleistungen dissozialen Verhaltensweisen e Negatives Klassenklima
e Psychische Beschwerden e Wenig Mitgefuhl e \Vertrauensverlust und Misstrauen
e Korperliche Beschwerden e Moralisches Distanzieren e Verantwortungsbewusstsein,
e Erhohtes Risiko fur Alkohol- und |[e  Langzeitfolgen: Delinquenz, Zivilcourage und Empathie
Suchtmittelmissbrauch, SVV, psychische Erkrankungen, werden nicht gefordert
Suizidgedanken erhdhtes Risiko fur Alkohol- und
Suchtmittelmissbrauch




Cybermobbing

==

CLIP UND KLAR! |

wAS HILFTT e .'w
BEI CYBERMOBBING?

I https://www.youtube.com/watch?v=kzSIl_1jpqg4



Workshop

Diskussionsfragen

1. Was sind Anzeichen/Warnsignale, dass ein Kind gemobbt wird?
2. Was mache ich (nicht) als Elternteil, wenn ich von einem Mobbingfall erfahre?

3. Wie begleite ich mein Kind, wenn es in einem Mobbingfall beteiligt ist?




Fragerunde

-



Take Home Satze

1. Aufmerksames Zuhoren wirkt — Wenn Kinder sich ernst genommen
fuhlen, teilen sie eher ihre Erlebnisse und Sorgen.

2. Warnsignale wahrnehmen — Subtile Veranderungen im Verhalten oder
der Stimmung konnten Hinweise darauf sein, dass etwas nicht stimmt.

3. Das Selbstvertrauen fordern — Kinder, die in ihren Starken bestarkt
werden, kdnnen mit Herausforderungen wie Mobbing besser umgehen.

4. Positive Freundschaften unterstiitzen — Ein gutes soziales Umfeld
bietet Kindern Stabilitat und Schutz vor negativen Einflissen.




Take Home Satze

5. Konfliktbewaltigung vorleben — Durch das eigene Verhalten zeigen
Eltern, wie respektvoller Umgang mit Konflikten aussehen kann.

6. Gemeinsame Losungen mit der Schule finden — Ein offener Austausch
mit Lehrpersonen und Schulsozialarbeit kann dabei helfen,
Schwierigkeiten frihzeitig zu erkennen und zu losen.

7. Grenzen setzen lernen — Kinder, die lernen, ihre eigenen Grenzen zu
erkennen und klar zu kommunizieren, konnen sich besser schutzen.




Anlaufstellen

Fiir Kinder Fiir Erziehungsberechtigte

Fir Kinder: Elternnotruf https://www.elternnotruf.ch/
e Pro Juventute 147 www.147.ch * 147/143 (Dargebotene Hand)

(kostenlos, vertraulich, 24/7) élE)Iternberatung Pro Juventute (058 261 61

* https://www.tschau.ch/ e Was tun, wenn lhr Kind gemobbt wird

e https://www.feel-ok.ch (projuventute.ch)
e Opferhilfe Bern:

https://www.opferhilfe-bern.ch
e Schweizerische Kriminalpravention:
www.skppsc.ch

e Radix.ch



http://www.147.ch/
https://www.feel-ok.ch/
https://www.opferhilfe-bern.ch/
http://www.skppsc.ch/

